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Theorie-examen (eisen) 
Datum: 
Groep:      (2e jaar) 
Behandelaar (student):  
 
De eisen waaraan de theorie-toets aan moet voldoen, zijn: 

• Een samenvatting / conclusie met betrekking tot de sessies. 

• Geen vermelding van personalia van de cliënt om privacy van de cliënt te beschermen. 

• Een conclusie / evaluatie met betrekking tot het eigen proces van alle sessies (ontdekken van 
de eigen blinde vlekken, spiegels, overdracht/tegenoverdracht, waar loop je vast en wat doe 
je daar mee?). 

• Feedback van de cliënt is meegenomen in de beschrijving van het eigen proces. 

• Een duidelijke koppeling tussen theorie en casuïstiek. 

• Verslag van integratie van de theorie in de praktijk binnen de verschillende vakgebieden 
tijdens sessies en waarom je deze keuze gemaakt hebt (reflecterend op vragen als: heb je alle 
vakgebieden die je binnen ZoMa Opleidingen aangeboden hebt gekregen ook gebruikt of zijn 
er vakgebieden die je hebt vermeden? Zijn er bepaalde vakgebieden die je extra aan bod laat 
komen en waarom heb je deze keuzes gemaakt? Ben je je bewust geworden van wat jouw 
kracht is en wat je kwaliteiten zijn als therapeut? Waar liggen je zwakke kanten, en als je 
zaken vermeden hebt, ben je je bewust waarom?). 

• Beschrijving van je leerproces van de afgelopen twee jaar, als persoon en als therapeut. 

• Verslag van het resultaat van de sessies. Welke veranderingsprocessen heb je bij je cliënt 
waargenomen en is het contract / de hulpvraag behaald? 

• Antwoorden op de vragen over de verplichte literatuur die je gelezen hebt. 

• Een kort verslag van je ervaring tijdens de drie sessies die je voor het leertraject 
‘ontwikkeling’ hebt gedaan, waarbij je antwoord geeft op de vragen: welke drie sessies heb 
je gedaan? Wat heeft het je gebracht op het gebied van heling, groei en inzichten? 

• Een dusdanige beschrijving dat ook diegene die jou niet kennen en / of de sessies niet 
hebben gezien, ze toch goed kunnen volgen. 

• Maximaal 14 pagina’s A4.  

• Accurate spelling. 

• Aan dit verslag voeg je de twee reflectieverslagen van leerjaar 2 toe, waarin je antwoord 
geeft op de vragen die je trainer in het verslag (in het rood) aan je gesteld heeft. 

• Je ontvangt de vragenlijst na de zevende les en vóór les 9 lever je het examen in bij je trainer. 
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